Bat mi cach nhan biét chong yéu sinh ly
khong phai chi em nao cung biét

Bénh sinh ly yéu néu duoc phat hién sém cung véi tri kip thoi sé cho nam giéi nhanh chéng tim lai
duoc ban linh trong chuyén phong the. Vay lam sao dé nhan dang kip thoi tinh trang yéu sinh 1y? noi
dung ngay nay cua sé mach nho cho ban nit bi quyét nhéan thay dic lang quan bénh yéu sinh ly.

phuong phép phét hién 6ng xa yéu sinh 1y lién tuc la chu dé dwgc rong rai dan ba phu nit tam su.
Trong vai ba nam trd lai day, ty 16 dan 6ng mac phai yéu sinh 1y ngay 1 cai thién. Tinh trang nay
khong chi gay anh hudng dén stc khoé, tdm sinh Iy ma con c6 kha nang lam cho d6 v& hanh phuc lta
doi.

tong quat vé bénh yéu sinh ly

sinh ly & con trai khéng nhiing la thudc do vé sttcc khoe ma con la tdc nhan y mudn ban linh ciing thi
du phong cap do cta nguoi bénh phai manh trong long phu ni.

Theo khao sat, ty 1é con trai Viét ban nam yéu sinh ly t6i dén 15,7%, trong ay 20 - 30% la ra tinh kip
thoi, hon 30% dan 6ng trén kia 30 do tudi bi liét dwong cung véi hién twong bénh sinh 1y yéu dién ra
trén 50% sd hitu con trai trong do tudi tir 40 - 70 d6 tudi. D4y la 1 con s6 dang béo dong vdi sic khoé
sinh 1y phai manh. Vay thé nao duoc goi la yéu sinh ly?

bénh sinh 1y yéu la mot khai niém dung dé chi tinh trang suy gidm nhiém vu tinh duc & phéi manh sé&
hitu mot vai bi€u hién dién hinh d4 la réi loan cwong dwong, ra tinh sém, suy giam kich thich ham
muoén tinh duc, phién todi lic lam chuyén ay va dac biét la khong dé thu thai.

Bénh sinh 1y yéu gay nén anh huong khong nho dén chir tin doi song cta con trai
ly do dan téi hién tuong yéu sinh ly tai nam gioéi

sinh ly yéu & dan 6ng c6 thé xuat phét tir rong rai nguyén nhan khac nhau, trong dy phai dé cép téi
nhu:

DO tudi tac: Theo khi, hormone sinh duc phai manh bao goém nitric oxide va testosterone bat méi dau
suy giam dudi tudi 30. Piéu dé khong nhimmg nguy hiém téi tinh ménh toan than cla phai manh ma
con tdc dong tdi hoat dong tinh duc clia dan ong, cu thé 1a han ché kich thich ham muén, ban tinh
kip thoi cung véi bénh roi loan cwong duong duong...

e bi mot s6 bénh: mot s6 bénh thi cd méi lién quan téi chuyén hda thi du thay déi lipid huyét, béo
phi, ddy duong... tdc dong rat 1on téi sinh san con trai. Pong thoi, nhitng binh nhw la ung thuw
tinh hoan, ung thw duong vat, teo tinh hoan ciling c¢6 kha nang la nguyén nhan lam cho phong
mitc d0 chdn goi cua con trai bi suy nhuoc.

o mot vai phau thuat hodc bam sinh vé cau tao tly séng cling nhw ving xwong chau ciing cé thé
gay ra ton thuong tinh mach than kinh & duong vét.

* tac dung phu ctia mt vai loai khang sinh vi du thudc ha &p, thudc khéang sinh loi tiéu, thudc
ngu cung véi thuéc khang sinh tranh tram cam...

e ché do dinh duong thiéu thich hop, thuong xuyén dung céac hoat chat kich thich nhw thudc 14,
cafe, ma tuy... cling la nguyén nhan bién ching téi sinh san phai manh.

e ché do sinh hoat ko diéu d6: thdi quen luoi van dong, lam dung lam chuyén dé cung véi thuong



xuyén tha dam khién duong vét can hoat dong mang tan suét cao va ban tinh ludn. Hién tuong
nay kéo dai sé gay nén phdng tinh sém, ddc biét gay ra nguy co réi loan cuong duong.

e lo lang tdm ly: thuong xuyén chiu sic ép, sang chén tam ly cung véi dau dén sé khién cho co
thé ché tao chay hormone steroid, dan dén kim hadm giai doan cung cap testosterone ndi sinh
tir 4y bién ching dén ham muén cling nhw chit tin tinh binh cta phai manh.
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Thuong xuyén lo lang cé kha nang la nguyén do lam cho dan 6ng bi sinh ly yéu

phuong phap nhan thay dic lang quan sinh ly yéu

yéu sinh 1y Tuy ko chi phéi thang dén sitc khde clia con trai tuy nhién lai dan dén rong rai hé luy ko
nguyén vong gia du dung nén phat hién sém va tri sém. Chinh vi thé, van dé hiéu duoc cach nhan
biét dirc lang quan bénh sinh 1y yéu la diéu rat can phai c6 véi chi em cac chi em. Vay dua téi dau dé
biét 6ng xa liéu c6 mac phai yéu sinh ly hay khong? phwong phap nhén thay ditc lang quén bénh sinh

ly yéu chuén x4c cung voi dé dang thi du dua dén nhitng dau hiéu yéu sinh ly.

Tuy theo cap do yéu sinh 1y ma céc bi€u hién phat hién sé liéu c6 quéa trinh khéc. Trong bai viét nay
ma mot s6 dau hiéu dién hinh cla yéu sinh Iy nam gi6i, nit gidi c6 thé Bai nén doc:

duong liét

duong liét 1a khai niém dung dé chi phai manh thi ¢6 ham muén tinh duc song duong vat khong du
cuong cing hodc thoi diém cuong dwong cua "cau bé" khong du lau dé c6 kha nang duy tri van dong
tinh duc 1 bi quyét tron ven. Hién twong nay con duoc rong rai dang may rau goi la chua dén cho da
roi hét tién.

Ban gai c6 kha ndang nhan thay 6ng x& bi bénh sinh 1y yéu qua dau hiéu liét duong

ban tinh sém

Day la mot trong s6 cac dau hiéu dac trung cua sinh ly yéu, khién dan 6ng bi réi loan phdng tinh.
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Thoi gian dwong vat ciia phai manh dua dén trong 4m ho cua phai yéu tuy vay chi gilt gin duoc chua
qué 1 phut thi coi la bi phéng tinh kip thoi.

tinh trang ra tinh kip thoi kéo dai sé khién phong cap do trong chuyén vo chong ctia phai manh bi
suy nhuoc, tir day tao thanh tam sinh 1y hut hang, budn ba cling nhw mac cam. Vé dé 1au, gia du ko
cai thién duoc tinh hinh nay, dan 6ng cé kha nang budc phai giao ti€p s& hitu rong rai cau hoi vé stc
khoe sinh con cling nhw truc trac trong doi séng hon nhan.

ham muén tinh duc mac phai giam sut

nam gi6i thuong liéu cé kich thich ham muon manh liét trong chuyén chan goi. Tuy vay, luc gap phai
sinh ly yéu, bénh nhan nam bong vuon 1én la mat di cdm hing mang chuyén lam chuyén &y, tham chi
la mat di cam thay thoi gian lam chuyén ay.

Thém vao do6, phai manh sé rat kho dat duoc khoai cam khi yéu, dan dan, ho c¢6 xu huéng né han ché
hoac tim cach "tra bai cho xong".

dau don duwong vat moi thoi gian lam chuyén do

phai manh gap phai bénh yéu sinh ly lic quan hé tinh duc, "cdu bé" hay dé cong veo kém theo cam
thay cam giac dau, khién dang may rau mat cuc khodi tinh duc. Nguyén do dan dén tinh hinh nay la
vi m6 seo chay doc theo "cau nhd" hay "cau nhd" ko dat do cuong cing binh thuong.

ko dat dwoc ham muén lic quan hé

thong thuong, phdng tinh sé tuy nhién nhung ma sé hitu cdp d6 ham mudn & con trai. Day la mot quy
trinh trai qua phé bién giai doan, khién cho bd phén sinh san dan 6ng dao thai dich théng qua sw
dung so manh tang tién. Hiéu qua cua qua trinh dung ti€p xuc nay la tinh trung bai tiét ra ngay mot
rong rai, kich thich céng doan ra tinh dat dinh mang hién tuwong cuc khoai cuc do.

thoi diém gap phai yéu sinh ly, ddng may rau thay thac mac vé ra tinh ciing nhw siéu khé khan cé thé
ki€ém soét xuat tinh. Chu yéu vi thé, phac d6 nay co thé sé ko xay ra thi du binh thuong. Binh thuong,
ddng may rau c6 kha nang cé dugc khoai cam nhung chi trong phit choc, cam gidc nay sé nhanh
chong két thic, do vy ma con trai hay cam gidc khong hai long.

mot vai biéu hién nhan thay khong giéng

khong ké cc triéu ching dién hinh néu trén kia thi nam gi¢i thoi di€ém mac phai bénh yéu sinh ly
cling c6 kha nang thuong xuyén cam giac mét moi, chan nan, lo au, stress, nhiéu lic con gap phai co
thé suy nhuoc, ti€u nhiéu lan vao ban dém phd bién lan... tinh hinh nay cai thién khong dwoc giai
quyét sé nguy hai khong nho t6i nhiém vu sinh ly ctia dang may rau.

Bi quyét phat hién chong yéu sinh 1y cho chi em cung ban tinh vuot qua phitc tap

nhén biét nhimmg triéu chimg sinh 1y yéu tai nguoi yéu cho con géi hiéu hon vé tinh trang tinh ménh
cta dic lang quén, cha dong cung chong tim phwong phap vuot qua ngan can nay. Tir day cho gan
két tinh cam vo chong.

trén 1a toan bd cac hiéu biét co ban xoay quanh chi dé yéu sinh 1y dan 6ng cung véi phuong phép
nhén biét dic lang quan bénh yéu sinh Iy ma Nha thudc khéng sinh Long Chau tung lang dong dé
gidi thiéu dén ban doc. Mong rang, bai viét hom nay c6 kha nang cho phu nit thi c6 thém nhiéu
thong tin tinh ménh bé ich. CAm on ban da tung luén danh lic déi theo Nha thuéc Long Chau.






