Téng hop cac phuong thudéc dan
gian diéu tri tri

Mot s6 phuong thudc dan gian cach tri bénh tri sau day déu cung cap tét
hon hét cao va khéng gay nén tac dung phu dnh hudng dén suic khoe.

Ldc bénh tai giai doan dau, dam roéi tinh mach khong to hoac chua thay
tac hai, ban c6 nguy co lay cac bai thudc dan gian ch(ra tri. M6t s6 phuong
thu6c nay déu co truong hagp tur thién nhién, lanh dac tinh va dugc bao vé
gitp tinh mang. Bai viét nay 1ang dong nhiing phuong thuéc chira tri tri tr
dan gian hiéu qua dé ban c6 thé van dung thoi diém can thiét.

Bai thudc dan gian chira tri véi rau diép ca

Rau di€p cé la dang rau quen thudc véi ching ta. Rau thuong dugc an
song kém déi vdi cac thuc pham khong giong dé tang thém huong vi. Rau
diép ca cé vi cay, dac tinh han, chirc nang giai doc thanh nhiét, lgi tiéu,
khdng viém nhiém va khi trung vét thuong tét. Trong tinh huéng cta diép
cé dung kha nhiéu ham s6 lugng Isoquercetin va Quercetin, cé chic nang
lam mém mach mau, phong tradnh dai tién kho, gitp dé chat lugng tét
trong van dé chira va ngan chan tri. Trong rau di€p ca cling chra
decanonyl acetaldehyde c6 cong dung tién hanh teo khéng to dam réi tinh
mach.

Bai thudc tri bénh tri bang diép cé cuc ky dé dang. Dau tién, ban chi nén
rira sach 500 gram rau di€p ca. Sau dé dem di gid nhuyén hay xay nhuyén
vGi 1 mubng ca phé mudi tinh. Tiép theo, ban dap hon hgp vira vo nat Ién
khu vuc hdu mon ngay vi tri bui tri. Lay bang gac hay vai sach c6 dinh lai
va gilr yén khodng tam 30 phut. Cudi cung rira sach lai hau mon truc trang



déi vGi nudc néng. Ngoai trir liéu phdp dap truc ti€p, ban c6 nguy co dun
sOi nudc vdi rau di€p ca dé x6ng tuong doi hodac dung truc tiép.

Phuong thuéc dan gian chira tri bang 16 hoi

Khong ké téc dung tién hanh dep, 16 hdi (nha dam) con cé téc dung tét
trong viéc gilp dd chita tri. Trong nha dam dung qua nhiéu nudc va cac
khodng hoat chat thuc vat, cé tdc dung chat luogng tot trong van dé lam
diu da, suy nhugc dau nhanh, dudng dm va ham mudén vét thuong mau
lanh.

Cach thuc hién cuc ky don gidn. Ban rira sach mot nhdnh nha dam, Sau dé
got vo va cao st dung phan gel bén trong. Ti€p theo, ban vé sinh sach sé
bd phan hau mon va thoa gel nha dam téi tam 10 - 15 phut. Hay ban c6
kha nang boi gel nha dam dén hau moén dudi thoi diém dai tién dé suy
nhugc dau rat va kho chiu.

Bai thuéc chira tri bang dau dua

Khong khac nhu la nha dam, dau dura cling cé tét nhat trong van dé giam
dau dén, khang viém nhiém, sat trung, tang cao cac bi€u hién khé chiu vi
dam réi tinh mach gay nén. Bén canh dé, dau dura con ngan nglra chiing
dai tién kho, bbd trg nhuén trang, thuc hién lanh nhanh dam réi tinh mach.
D& cho hiéu qua tot nhat, bénh nhan nén uu tién sir dung dau dira nguyén
dinh dudng hoac hitu co.

Dau dlra cling la mot trong nhirng nguyén liéu dé tau thoi gian s dung bai
thubc dan gian chita bénh tri.

Trudc tién, ban ria rdy va tham kho khu vuc hau moén. Roéi xoa mot 16p
dau dlra nguyén dudng chat vao khu dau rat, gilt yén tu thay tam 10 phut.
Sau d6 mac quan 4o lai. M6i ngay thuc hién 2 dén 3 lan, lién tuc duy tri
khodng tdm 4 tuan dé€ nang cao tinh trang bénh.

Bai thuéc dan gian chira tri véi 1a trau
khong

L4 trau khoéng cling la mét nguyén liéu ma ban cé thé ap dung dé chita
bénh tri. Phuong thuoc tri tri dan gian nay rat don gidn tuy nhién tot nhat
mang lai cao. Trau khéng cé dac tinh &m, vi cay nong, cé tdc dung gidm
viém, sat trung, bod trg khoi phuc thuong tén nhe ngoai da. Trong truong



hop cla trau khong con dung dinh dudng betel - phenol c6 tot nhat trong
van dé thuc hién mém thanh mach, lam giam su phat trién ctia dam roi
tinh mach.

Ban nén chuan bj 10 tGi 15 trau khong tung duoc rira sach va dé rdo nudc.
Ti€p do, dem so6 14 trau khéng nay dun déi véi 2 lit nudc va mot it muoi
khodng tam 5 phut. Cu6i cdng, gilp nudc trau khong dén thau dé xéng
vung hau mon. Luc nudc ngudi bét, tan dung ngam va rira vung hau mon.

Bai thuéc chira tri bénh tri bang 1a cay séng
doi

Khi chirng bénh tai thai ky dau, ban cé kha nang udng bai thudc dan gian
diéu tri tri bang 14 cay séng doi. Cay song doi cé tac dung gidi doc, tiéu
thiing, khdng nhiém trung va giam sut dau dén. Trong truong hop cua 1a
cay séng doi dung khong it hgp hoat chat oxalic,acid malic, acid nitric,
phenolic, glycoside flavonoid, isocitric. Nhitng dudng chat nay cé nguy co
cam mau, suy yéu phinh to, thuc hién teo bé bui tri.

phuong thuéc dan gian chira tri tri bang 14 cdy séng doi hitu hiéu khi can
bénh tai thoi ky dau.

Cong nghé 1ay cay séng doi chira tri kha la don gidn. Trudc tién, ban ria
sach 3 dén 4 14 cay song doi, d€ rdo nudc va dem di vo nat doi véi 1 it
mudi. Sau dd, vé sinh sach sé khu vuc hau moén va dap hén hop viua gia
nat téi. Duy tri yén trong vong 20 phut. Cudi cung rira sach lai viing hau
moén véi nudc.

HoO tro chita tri bénh tri bang trai sung

Trdi sung cling cé thé dugc irng dung dé tién hanh bai thuéc dan gian diéu
tri bénh tri hiru hiéu. Trai sung cé dac diém binh, vi ngot, tac dung giai
doc, tiéu thiing, vé sinh sach sé dang rudt, trg gilp tiéu hda chat lugng.
Thoi diém st dung trén bé mat da, trdi sung con cé kha nang sat khuan va
giup dd thuc hién teo nho bui tri. Ban cé nguy co dp dung 13 va trdi sung
tuoi cung vai clc tan, nghé va mubi tinh dem di dun sb6i véi nudc. Tiép dé
dung nudc nay dé€ xong va ngam ria vung hau mon.

Mat khac, ngudi bénh bénh tri cé khd nang s dung trdi sung nau thanh
khé nhiéu mén an hay nuéc ap dung dé gitp dd chita bénh tri.



VUra roi la tu hop nhiing phuong thu6c dan gian chira tri an toan va hiéu
gua. Thay tuy vay, cac phuong phap trén kia chi dung gilp tri & thoi ky
mot va 2. Néu chidng bénh & mic dd khéng nho han, thi ngudi mac bénh
can thiét tuan theo theo quy trinh chita va toa khéang sinh do bac si ké
don. Ngoai ra, ban c6 thé hdi y kién cla béac si thoi di€ém mudén dung thém
cac sdn pham trg gilp thi du Thang Long Hoan, Tottri, Dosaff, Daflon,... D&
dat két qua chra tri hiéu qua.

Xem thém kién thic b6 xung vé bénh tri:
Benh tri

Kham benh tri o dau tot nhat

Piéu tri bénh tri

Cat bi tri hét bao nhiéu tién
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