
Hút thai 6 tuần tuổi cần chú ý vấn đề gi?
Tuy hút thai được xem là phương pháp phá thai được đánh giá cao về mức độ an toàn và hiệu quả
nhưng khi hút thai 6 tuần tuổi, chị em vẫn có những câu hỏi riêng cần hồi âm.

Thủ thuật nạo hút thai có đau hay không?

Hút thai chân không là giải pháp hoàn tất quá trình thai nhi bằng một số sử dụng thuốc gây nên tê &
công cụ ngoại khoa chuyên dùng can thiệp qua cổ tử cung để hút thai ra ngoài nên ít nhiều gây cơn
đau.

Song cấp độ đau chỉ ở mức tối thiểu, đau lâm râm như đau bụng kinh, nhiều chị em còn không cảm
thấy được cảm nhận đau.

Bên cạnh đó, việc hút thai chân không 6 tuần tuổi có đau không còn phụ thuộc vào rất nhiều nguyên
nhân như: địa điểm y tế thực hiện, chuyên môn của chuyên gia, thiết bị máy móc y tế… tình huống
chị em tiến hành hút thai chân không 6 tuần tuổi ở cơ sở y tế chuyên khoa đáng tin cậy, hàng ngũ
chuyên gia chuyên môn giỏi, thâm niên chuyên sâu, trang thiết bị y tế hiện đại, tiên tiến sẽ không có
cảm giác đau đớn gì trong quá trình hút thai.

Ngược lại, tình huống phụ nữ tiến hành nạo hút thai 6 tuần tuổi ở cơ sở y tế chất lượng kém, không
đảm bảo cơ sở vật chất, trang thiết bị y tế lạc hậu, không đảm bảo điều kiện vô trùng… sẽ khiến phái
nữ gặp phải những di chứng trong & sau khi nạo hút thai như: sót thai, chảy máu từ tử cung, thủng
dạ con, dính dạ con, viêm nhiễm…gây tác động trầm trọng tới sức khỏe cơ thể & khả năng sinh sản
của chị em về sau như vô sinh – hiếm muộn, hậu quả sinh mạng.

Bởi vì thế khi bắt buộc phải hút thai, nữ giới cần chọn ra cho bản thân một trung tâm chăm sóc sức
khỏe chuyên khoa đáng tin cậy bảo đảm để quá trình hút thai được an toàn.
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Hút thai chân không 6 tuần an toàn không?
Bình thường, thầy thuốc sẽ chỉ định ứng dụng một số biện pháp uống thuốc phá thai với các nếu như
thai 6 tuần tuổi.

Uống thuốc để bỏ thai sẽ đình chỉ thai kỳ trong buồng tử cung và tăng cường dạ con co thắt để đẩy
thai ra phía ngoài giống như thảy sai lầm tự nhiên. Tuy nhiên, khi phái nữ bị dị ứng với một số thành
phần của thuốc bỏ thai sẽ không thể áp dụng phương pháp phá thai bằng thuốc nên các thầy thuốc
sẽ khuyến nghị áp dụng phương pháp nạo hút thai 6 tuần tuổi cho nữ giới.

Một số thầy thuốc chuyên khoa sẽ thực hiện gây tê và sử dụng một số công cụ y tế chuyên khoa can
thiệp qua cổ tử cung để đưa thai ra phía ngoài nhằm thực hiện phương pháp hút thai an toàn.

Quy trình hút thai 6 tuần tuổi xảy ra cực kỳ nhanh, chỉ mất khoảng 10 – 15 phút tuy nhiên không
phải nếu như có thai 6 tuần tuổi nào cũng khả năng được khuyến nghị nạo hút thai. Hút thai chỉ ứng
dụng đối với trường hợp phái đẹp không bị mắc những bệnh lý bằng thuốc cấp tính, dị tật đường tình
dục hoặc viêm phụ khoa.

Trong trường hợp mắc viêm nhiễm phụ khoa cần điều trị giảm sưng viêm ổn định trước khi tiến hành
nạo hút thai.

Bởi vì thế, trước khi tiến hành hút thai 6 tuần tuổi, phái nữ yêu cầu những trung tâm chăm sóc sức
khỏe chuyên khoa chất lượng cao để được thầy thuốc chuyên khoa khám bệnh, siêu âm xác định
chính xác tuổi thai, khu vực thai để được thầy thuốc tư vấn và đưa ra phương pháp bỏ thai an toàn
nhất.

Tác động của hút thai 6 tuần tuổi
Mặc dù hút thai chân không là một biện pháp đình chỉ thai nghén an toàn được review cao tuy nhiên
vẫn sẽ gây nên ảnh hưởng nhất quyết tới sức khỏe cơ thể của phụ nữ và các tai biến nguy hiểm khi
thực hiện tại một số trung tâm y tế chui, kém chất lượng… hoặc hướng dẫn phục vụ sức khỏe sau nạo
hút thai không tốt.

Vậy nên nữ giới sẽ mắc phải một vài hậu quả sau nếu như hút thai chân không không được bảo vệ:

Nạo hút thai có thể gây ra vô kinh

Vùng niêm mạc bên trong của tử cung sẽ bị mỏng đi sau khi nạo hút thai, bởi vậy cần một thời gian
để tử cung tái hiện lại, nếu dạ con bị mỏng quá sẽ không khôi phục được như mới đầu, dẫn tới tắc
kinh, lâu dần thành bệnh vô sinh.

Nội mạc tử cung sẽ bị mỏng đi không đáng kể nếu như hút thai chân không lần đầu nên phái nữ
cũng đừng nên quá bất an về trường hợp này.

Hút thai có thể gây thai sót, sót nhau thai

Trường hợp ca tiểu phẫu hút thai chân không chưa thành công sẽ để thai sót & sót dây rốn. Lúc này
chị em có thể gặp phải tình trạng cường kinh, tử cung không co lại gây ra trạng thái nhiễm khuẩn
máu nặng & chi phối đến sinh mạng trong trường hợp không nên phát hiện & giải quyết ngay từ giai
đoạn đầu.

Nạo hút thai có thể gây thủng tử cung



Phụ nữ khả năng bị thủng dạ con hoặc thủng ruột nếu như trong lúc hút thai chân không không nên
siêu âm & sử dụng ống nội soi kỹ càng hay cấu trúc dạ con bất thường… tai biến thủng dạ con khi
hút thai vô cùng hậu quả trong trường hợp không được cấp cứu kịp thời.

Nạo hút thai có thể gây chảy máu

Nguy hại của tử cung xơ hóa, rối loạn đông máu… sẽ là xung huyết lâu ngày sau nạo hút thai, tình
trạng này có thể tác động đến tính mạng nếu không nên xử lý kịp thời.

Hút thai có thể gây viêm nhiễm

Tác hại do khâu kĩ thuật sạch khuẩn không kỹ càng hoặc do phái đẹp không sử dụng đủ liều thuốc
sau thời điểm nạo hút thai sẽ gây nên bội nhiễm. Dấu hiệu viêm nhiễm khả năng là sốt, đau vùng
bụng dưới, choáng nhất, dạ con mẫn cảm, đau…

Hút thai có thể gây vô sinh – hiếm muộn

Sau nạo hút thai, tình trạng viêm nhiễm có thể truyền nhiễm sang các cơ quan sinh sản khác và gây
nên nhiễm trùng như viêm buồng trứng, viêm vòi tử cung, tắc nghẽn vòi trứng… trở thành yếu tố
hàng đầu gây vô sinh.

Tuy vậy không phải hầu hết ca hút thai chân không 6 tuần tuổi đều bị tác động. Có thể giảm thiểu
tối thiểu các di chứng tiếp diễn bằng giải pháp chọn ra tiến hành đình chỉ thai kỳ ở trung tâm y tế
bảo đảm uy tín, đội ngũ bác sĩ kiến thức chuyên môn cao.

Lưu tâm sau thời điểm hút thai 6 tuần tuổi
Tình trạng ra máu âm đạo khoảng 5 – bảy ngày (khả năng kéo dài 10 ngày, tùy thể trạng từng người)
sẽ xuất hiện sau thời điểm hút thai chân không. Mới đầu lượng máu ra nhiều tuy nhiên sau đó sẽ
giảm dần rồi hết hẳn, đi kèm những triệu chứng như đau hạ vị râm ran như thống kinh, nổi mề đay,
cơ thể mệt mỏi…

Trong trường hợp trạng thái ra máu âm đạo chưa có biểu hiện giảm dần, lâu ngày trên 10 ngày cùng
với triệu chứng như đau bụng dữ dội, ngất, chóng mặt… hãy đến ngay trung tâm chăm sóc sức khỏe
chuyên khoa để được chuyên gia khám bệnh & chữa trị ngay từ giai đoạn đầu vì khả năng đây là dấu
hiệu cảnh báo phái yếu đang mắc phải những di chứng sau bỏ thai như thai sót, thủng dạ con, nhiễm
trùng, dính tử cung…

Chị em cũng cần chú ý một vài điều dưới đây sau thời điểm hút thai để hạn chế tối đa nguy cơ biến
chứng và xúc tiến sức khỏe:

Rửa ráy sạch sẽ đúng như chỉ dẫn

Phái đẹp cần lưu ý giữ gìn vệ sinh thật sạch, đúng theo hướng dẫn sau thời điểm nạo hút thai để hạn
chế nguy cơ nhiễm khuẩn có thể diễn ra. Hoàn toàn không được thụt rửa âm hộ quá sâu, không sử
dụng một số dung dịch tẩy rửa có chất gột rửa cao để rửa vùng kín.

Thay BVS thường xuyên

Phụ nữ sẽ bị ra mau âm hộ như chu kỳ kinh nguyệt bình thường sau hút thai & sẽ chấm dứt sau vài
ngày nên trong khoảng thời gian chảy máu âm đạo hãy lưu ý thay BVS liên tiếp hằng ngày.

Nghỉ ngơi hợp lý



Hút thai cũng giống như một vài phương pháp bỏ thai khác sẽ gây ra một số tác động nhất thiết đến
sức khỏe thể chất của người phụ nữ nên sau khi nạo hút thai, phái đẹp cần để thân thể được nghỉ
ngơi, hạn chế lao động nặng nhọc nhọc & giữ cho tâm trạng luôn thoải mái.

Không quan hệ tình dục

Việc sinh hoạt tình dục sau khi hút thai sẽ tạo hoàn cảnh thuận tiện cho vi trùng thâm nhập, tăng rủi
ro viêm nhiễm, bị nhiễm trùng… vì dạ con của nữ giới bị thương tổn.

Vì thế, để giảm thiểu một vài tổn hại cho dạ con, bội nhiễm & tránh nếu như có bầu trở lại thì phải
không hoạt động tình dục ít nhất 1 tháng.

Xây dựng khẩu phần ăn phù hợp

Phái yếu cần bù đắp cho thân thể một số dinh dưỡng cần thiết sau thời điểm hút thai chân không
như các loại thịt (thịt bò chứa nhiều sắt sẽ đẩy mạnh bù đắp lượng máu bị thiếu hụt), rau củ quả tươi
(súp lơ, rau dền, bí đỏ, nho, táo…) để khôi phục nhanh gọn sau hút thai chân không. Ngoài ra cần
tránh ăn những loại phụ gia có tính cay, nóng vì sẽ khiến tổn hại lâu lành hơn nhiều lần.
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