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La nuit  

mise en lumière 
 

Cette fiche d’activité vous propose la réalisation d’un vitrail à quatre 

mains, en compagnie de tout-petits.  

Elle est accompagnée du descriptif pour la création d’un vitrail, étape 

par étape, avec le matériel adéquat et d’une sélection d’albums sur 

le thème de la nuit et du sommeil.  

Objectifs 

 Développer  la créativité et  l’imagination chez le tout-petit, 

 Favoriser un moment d’interaction et d’échange lors d’une création artistique, 

 Développer  la coordination entre l’œil et la main, 

 Découvrir les notions de couleurs et le sens de l’esthétique 

 Egayer et s’approprier un local d’animation pour des séances de lecture. 

Durée de la réalisation  

¾ d’heure pour l’ensemble mais 10 minutes pour le remplissage de la forme évidée. 

Age  

À partir de 2, 5 ans. 

Matériel  

1 paire de ciseaux 

1 crayon ordinaire 

Un compas 

Une gomme  

Un cutter  

Du papier de soie ou papier vitrail 

Du papier adhésif transparent  

Une feuille de papier couleur type canson épaisseur 160 ou 180 gr (format a4) 

 

 

 

 

Réalisation fiche animation : Marie-Claude Lawarée – Opérateur d’appui en Province de Namur 
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Déroulement 

1. Découper des petits bouts de papier dans les feuilles de soie ou le papier vitrail.  

Ces petits morceaux de papier ne doivent pas être trop gros ni trop petits et de 

formes différentes. 

 

 

 

 

 

 

2. Dessiner les formes souhaitées sur la feuille de papier dessin couleur  et ensuite l’évider 

à l’aide d’un cutter. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Placer à présent la feuille de papier dessin évidée sur  le papier adhésif transparent. 

Retourner la feuille de manière à ce que la face collante soit vers le haut. 

Découper les contours extérieurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir une largeur de 1 à 2 cm pour le contour (Pour une forme unique telle une 

étoire). 

 

 

 

 

 

 

 

4. L’enfant peut coller les petits morceaux  de papier de soie ou vitrail à l’intérieur de la 

forme en les superposant par endroit. 
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5. Couvrir  la création terminée d’une nouvelle feuille d’adhésif (à bonne dimension)  

pour maintenir les petits bouts de papier en place.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque la feuille sera accrochée à la fenêtre, la lumière fera apparaître de nouvelles 

nuances de couleurs. 

 

 


