Nh{rng can nguyén thuwong gap gay nén
bénh viém am dao & chi em phu nir

"C0 be" khéng nhirng dong vai trd quan trong trong b may strc khde ma "co bé" con thye hién cong
dung c6 con. Méi trrd'ng nay von di da tieng sinh ton nhirng vi trung, ky sinh trung va mét s6 dang nam
c6 hai can phai dé xay ra khong it van dé nghiém trong.

Chinh vi vy, ndm nhirng can nguyén thuong bét gap dan téi bi viém am dao tai chi em phu ni¥ ¢ vai tro
rat cap thiét. B&i vi T do, nir sé cé hudng chira tri sém, tranh toi da bién chirng clia bénh dan t&i.

Bi viém am dao tai phai dep la hién twong nhiém tring xay ra tai "cd bé", gay nén vi nhiéu tac nhan khac
nhau nhu virus, nam, trung roi hoac phan tng di tng. Day la mét trong cac bénh Iy phu khoa hay bat
gap, co thé bat gap tai tAt cd moi ngudi, dac biét 1a tai phai dep trong Itra tudi sinh con.

Triéu chirng viém &m dao

Céc triéu chirng, triéu chirng ctia bénh viém am dao rat dé nhan biét, ni gidi cé nguy co’ lwu y qua
nhirng triéu chirng sau:

- Huyét tréng rat nhiéu, mau trdng duc hodc mau vang.

- R4t nhiéu ltc chay ma cung véi thdy mui hoi.

- Thinh thoang kém theo mau kem dau rat — ngtra ngay "co bé".

- Bénh dai bubt rat budt, doi khi tiéu tién ra mau.

- Cam giac dau ha vi hay cam giac dau khi quan hé tinh duc.

Nhirng tac nhan hay bat gap dan dén bi viém am dao & ni gidi

C6 5 can nguyén hay bét gap dan dén nhirng du hiéu nhan biét viém nhiém am dao & phu ni:
- Tac dong qua nhirng dwo'ng quan hé tinh duc

Viéc "lam chuyén &y" dbi voi ngudi dang bi bénh lay bénh qua nhirng con dwong tinh duc, hoac "yéu"
qua manh bao, "lam tran" tinh duc déi véi khong it ngwdi, st dung thiét bj tinh duc khéng sach sé...

- Suy yéu nguoi

Khi co thé cé sirc d& khang kém thi mai trweng "cd bé" méc réi loan khién vi khudn dé dang tn cong
dang nhap nguoi cling nhw gay nén bénh.

- M4t can béng noi tiét té

Khi thai phy, hodc dén ngay hanh kinh thwong hay cé hién twong bién ddi ndi tiét td, lam cho moi trwong
am ho bi méat can bang, vi khuan xam nhap ciing nhw gay nén viém.

- S dung nhiéu thubc



L6i séng str dung thudc phong tranh thai, khang sinh qua do cling c6 kha nang gay viém ving kin. B&i vi
nhirng loai thqéc nay khién cho bieén doi doé pH "cé bé" va roi loan mdi trwrdng am hé khién cac vi khuan
c6 hai phat trien gay bénh.

- Rlra ray sai léch gidi phap

Vé sinh khong ky lvdng, hay st» dung cac chét xa phong kich thich, co rira &m ho sai lam phwong phap,
di irng cling sé€ dan t&i bénh viém am dao.

Mat khac, cac nguyén do khac nhu: trong lic sinh né bj nhiém khuén, dung quan chip chat choi, am wot,
dat thudc am dao lau ngay cling c6 nguy co tao thanh viém am dao.

Két luan bénh viém am dao

DPé phdng doan bénh viém am dao, bac si sé& I4y mau khi hw dé khién cho xét nghiém ciing nhw phan
tich dwdi kinh hién vi. Khi nghi ngd chinh minh cé nguy co’ bi viém nhiém am dao, thi phai ni¥ gi¢i khoéng
tw tién mua thubc vé chiva tri ma can thiét di kham bac si ngay. Dé bac si két luan bénh cling véi dwa ra
phwong phap diéu tri hop ly.

4 D4u hiéu hang diu clia viém nhiém am dao b&i vi vi khuén (tiéu chudn Amsel) la: dich tiét loang, trang
duc djnh dang nhap thanh "c6 bé", cé mui tar~1h nhu’ mui ca, dé pH am hé >4,5 cling nhw c6 sy hién dién
clia t& bao m6 &m dao bao phu vi vi khuan dan dén bénh.

Két luan bénh viém am dao vi r]hiém Cand_ida dwa theo mtre d6 pH &m dao binh thudong (tr 4 — 4,53) va
c6 s hién dién cua té bao vi nam trong mau huyét trang va sau luc tién hanh nudi cay tai phong kiém tra.

Tai bién viém am dao Néu khong chira

Nhirng déu hiéu bénh viém nhiém am dao Néu khong nhan biét va diéu tri kip thoi sé gay ra chi tra strc
khde va uy tin séng clia co thé chi em:

- Tac dong dén sinh hoat d&i thwerng: nhivng d4u hiéu nhan biét khé chiu & vung kin khién chi em phu nt
mudn cao, gai, thut rira &m ho thwdng xuyén, gay de doa téi cong van dé, ddi séng chan gbi...

- Dan t&i mot sd can bénh phu khoa nguy hai khac: bénh viém nhiém am dao lau ngay, nhikng vi rut gay
ra bénh c6 thé tan cong sau dang nhap & trong gay nén viém nhirng co quan khéng giéng: viém vung
xwong chau, viém niéu dao, viém ndi mac tl cung...

- Bi viém am dao gay bénh v sinh tai chi em phu n: bj viém am dao kéo dai, dich tiét am dao ra rat
nhiéu lam cho tat nghén voi dan trirng ngan can trirng bat gap tinh trung, Khéng chi cé vay méi trwdng
am dao bi pha v& mét can bang tinh tring boi d&ng nhap duoc ciing khong thé séng dwoc => khong thé
c6 con (v sinh - hiém muoén).

- Nguy hai danh cho ba bau va anh hué’ng té’i‘thai nhi thai phu viém nhiém am dao cq t)’/‘lé sinh non, say
thai, thai sinh ra bj di tat hay cham tién trién vé thé chat va tri ndo... Cao hon gap nhiéu 1an moét sb ni
binh thwd'ng khac biét.

B&i vay qua trinh bién dbi & ché kin cling vai can phai tién hanh xét nghiém, tri bénh cang sém cang tét
dé tw tin hon trong doi sdng vo' chdng cling nhw gitr gin tét nhat cho chivc ndng sinh san clia nguwdi chi
em phu nir.



Nhu thé, tir cac nguyén nhan hay bat gap dan dén nhiém trung phu khoa trén. Chi em hay Tiy vao d6 dé
phong ngtra nhiém bénh. Con khi tieng ¢6 biéu hién, biéu hién viém nhiém am dao can phai di kham phu
khoa ngay dé xac dinh nguyén do gay ra bénh, bénh tinh cling nhw diéu tri som.

Céch chira viém nhiém am dao & chj em phu ni

Véan dé tri bi viém &m dao tuy thudc vao can nguyén gay nén bénh, déi véi nhirng gidi phap thuong bat
gap gébm st dung thudc, thay d6i 16i song cling nhw duy tri lam sach ca nhan dung phwong phap. Trwdc
tién, nlr gi®i can kiem tra bac si dé xac dinh can nguyén rd rang, Vi vay tuyén lya phwong phap diéu tri
khoa hoc.

Diéu tri bang thubc:

- Bi nhiém ndm Candida: dung thuéc khang ndm loai d&t am hd, xoa hodc s dung, nhw clotrimazole,
miconazole hoac fluconazole.

- Bénh viém nhiém am dao b&i vi vi rat: bac si thwdng hay ké khang sinh nhw metronidazole hoac
clindamycin dang dung hoac gel thoa.

- Viém am dao b&i vi Trichomonas: tri bang metronidazole hay tinidazole dé loai bd vi khuan.

- VAn dé dung thuéc nén tuan tha chi dan ctia bac st dé gil» gin hiéu qua va han ché tai phat.

Diéu chinh 16i sdng rra ray cuing véi sinh hoat:

- Rra khu vue kin nhe nhang véi nwéc 4m, han ché sir dung xa phong hay dung dich c6 héa chat manh.
- Lau khd khu vire kin sau lic lam sach, st dung quan lot thoang khi, chét liéu cotton.

- Han ché giao hop tinh duc Trong Iic chiva tri @& han ché ton thwong cling nhw 13y lan.

Thay déi théi quen sinh hoat:

- Duy tri ché dd sinh hoat lanh manh, cho thém lgi khuan qua stra chua hay thwc phdm probiotic.

- Suy gidm cang thdng, ngl khong thiéu gi4c dé gia tang strc dé khang.

- Tham kham déu d&n va phong nglra quay tré lai: Sau lic chiva, can tai xét nghiém dé dam bdo bénh

viém am dag da tirng duoc chl],’a hoan toan. Bfen canh do, tham kham phu khoa theo chu ky dé nhan biét
cung v&i khac phuc sém mot s6 ban khoan that thwong.

Van dé chiva viém nhidm am dao khéng nhirng gitp cai thién sirc khde ma con bédo vé chirc nang cé con
cling nhu tang cwdng tin cay cudc song clia niv.

phong kham da khoa ha ndi

phong kham hwng thinh ha nbi

bénh vién kham ban dém

kham phu khoa uy tin
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Than dwong vat ndi mun gay ngtra
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gai sinh duc n&* moc & dau

dia chi chira héi nach

phau thuat cit tuyén mo hdi nach gia bao nhiéu

cach chira bénh héi nach

cach chira hoi nach sau sinh
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