
Những căn nguyên thường gặp gây nên 
bệnh viêm âm đạo ở chị em phụ nữ 

"Cô bé" không những đóng vai trò quan trọng trong bộ máy sức khỏe mà "cô bé" còn thực hiện công 
dụng có con. Môi trường này vốn dĩ đã từng sinh tồn những vi trùng, ký sinh trùng và một số dạng nấm 
có hại cần phải dễ xảy ra không ít vấn đề nghiêm trọng. 

Chính vì vậy, nắm những căn nguyên thường bắt gặp dẫn tới bị viêm âm đạo tại chị em phụ nữ có vai trò 
rất cấp thiết. Bởi vì Từ đó, nữ sẽ có hướng chữa trị sớm, tránh tối đa biến chứng của bệnh dẫn tới. 

Bị viêm âm đạo tại phái đẹp là hiện tượng nhiễm trùng xảy ra tại "cô bé", gây nên vì nhiều tác nhân khác 
nhau như virus, nấm, trùng roi hoặc phản ứng dị ứng. Đây là một trong các bệnh lý phụ khoa hay bắt 
gặp, có thể bắt gặp tại tất cả mọi người, đặc biệt là tại phái đẹp trong lứa tuổi sinh con. 

Triệu chứng viêm âm đạo 

Các triệu chứng, triệu chứng của bệnh viêm âm đạo rất dễ nhận biết, nữ giới có nguy cơ lưu ý qua 
những triệu chứng sau: 

- Huyết trắng rất nhiều, màu trắng đục hoặc màu vàng. 

- Rất nhiều lúc chảy mủ cùng với thấy mùi hôi. 

- Thỉnh thoảng kèm theo máu kèm đau rát – ngứa ngáy "cô bé". 

- Bệnh đái buốt rát buốt, đôi khi tiểu tiện ra máu. 

- Cảm giác đau hạ vị hay cảm giác đau khi quan hệ tình dục. 

Những tác nhân hay bắt gặp dẫn đến bị viêm âm đạo ở nữ giới 

Có 5 căn nguyên hay bắt gặp dẫn đến những dấu hiệu nhận biết viêm nhiễm âm đạo ở phụ nữ: 

- Tác động qua những đường quan hệ tình dục 

Việc "làm chuyện ấy" đối với người đang bị bệnh lây bệnh qua những con đường tình dục, hoặc "yêu" 
quá mạnh bạo, "lâm trận" tình dục đối với không ít người, sử dụng thiết bị tình dục không sạch sẽ... 

- Suy yếu người 

Khi cơ thể có sức đề kháng kém thì môi trường "cô bé" mắc rối loạn khiến vi khuẩn dễ dàng tấn công 
đăng nhập người cũng như gây nên bệnh. 

- Mất cân bằng nội tiết tố 

Khi thai phụ, hoặc đến ngày hành kinh thường hay có hiện tượng biến đổi nội tiết tố, làm cho môi trường 
âm hộ bị mất cân bằng, vi khuẩn xâm nhập cũng như gây nên viêm. 

- Sử dụng nhiều thuốc 



Lối sống sử dụng thuốc phòng tránh thai, kháng sinh quá độ cũng có khả năng gây viêm vùng kín. Bởi vì 
những loại thuốc này khiến cho biến đổi độ pH "cô bé" và rối loạn môi trường âm hộ khiến các vi khuẩn 
có hại phát triển gây bệnh. 

- Rửa ráy sai lệch giải pháp 

Vệ sinh không kỹ lưỡng, hay sử dụng các chất xà phòng kích thích, co rửa âm hộ sai lầm phương pháp, 
dị ứng cũng sẽ dẫn tới bệnh viêm âm đạo. 

Mặt khác, các nguyên do khác như: trong lúc sinh nở bị nhiễm khuẩn, dùng quần chíp chật chội, ẩm ướt, 
đặt thuốc âm đạo lâu ngày cũng có nguy cơ tạo thành viêm âm đạo. 

Kết luận bệnh viêm âm đạo 

Để phỏng đoán bệnh viêm âm đạo, bác sĩ sẽ lấy mẫu khí hư để khiến cho xét nghiệm cũng như phân 
tích dưới kính hiển vi. Khi nghi ngờ chính mình có nguy cơ bị viêm nhiễm âm đạo, thì phái nữ giới không 
tự tiện mua thuốc về chữa trị mà cần thiết đi khám bác sĩ ngay. Để bác sĩ kết luận bệnh cùng với đưa ra 
phương pháp điều trị hợp lý. 

4 Dấu hiệu hàng đầu của viêm nhiễm âm đạo bởi vì vi khuẩn (tiêu chuẩn Amsel) là: dịch tiết loãng, trắng 
đục dính đăng nhập thành "cô bé", có mùi tanh như mùi cá, độ pH âm hộ >4,5 cũng như có sự hiện diện 
của tế bào mô âm đạo bao phủ vì vi khuẩn dẫn đến bệnh. 

Kết luận bệnh viêm âm đạo vì nhiễm Candida dựa theo mức độ pH âm đạo bình thường (từ 4 – 4,5) và 
có sự hiện diện của tế bào vi nấm trong mẫu huyết trắng và sau lúc tiến hành nuôi cấy tại phòng kiểm tra. 

Tai biến viêm âm đạo Nếu không chữa 

Những dấu hiệu bệnh viêm nhiễm âm đạo Nếu không nhận biết và điều trị kịp thời sẽ gây ra chi trả sức 
khỏe và uy tín sống của cơ thể chị em: 

- Tác động đến sinh hoạt đời thường: những dấu hiệu nhận biết khó chịu ở vùng kín khiến chị em phụ nữ 
muốn cào, gãi, thụt rửa âm hộ thường xuyên, gây đe dọa tới công vấn đề, đời sống chăn gối... 

- Dẫn tới một số căn bệnh phụ khoa nguy hại khác: bệnh viêm nhiễm âm đạo lâu ngày, những vi rút gây 
ra bệnh có thể tấn công sâu đăng nhập ở trong gây nên viêm những cơ quan không giống: viêm vùng 
xương chậu, viêm niệu đạo, viêm nội mạc tử cung... 

- Bị viêm âm đạo gây bệnh vô sinh tại chị em phụ nữ: bị viêm âm đạo kéo dài, dịch tiết âm đạo ra rất 
nhiều làm cho tắt nghẽn vòi dẫn trứng ngăn cản trứng bắt gặp tình trùng, Không chỉ có vậy môi trường 
âm đạo bị phá vỡ mất cân bằng tinh trùng bơi đăng nhập được cũng không thể sống được => không thể 
có con (vô sinh - hiếm muộn). 

- Nguy hại dành cho bà bầu và ảnh hưởng tới thai nhi thai phụ viêm nhiễm âm đạo có tỷ lệ sinh non, sẩy 
thai, thai sinh ra bị dị tật hay chậm tiến triển về thể chất và trí não... Cao hơn gấp nhiều lần một số nữ 
bình thường khác biệt. 

Bởi vậy quá trình biến đổi ở chỗ kín cùng với cần phải tiến hành xét nghiệm, trị bệnh càng sớm càng tốt 
để tự tin hơn trong đời sống vợ chồng cũng như giữ gìn tốt nhất cho chức năng sinh sản của người chị 
em phụ nữ. 



Như thế, từ các nguyên nhân hay bắt gặp dẫn đến nhiễm trùng phụ khoa trên. Chị em hãy Tùy vào đó để 
phòng ngừa nhiễm bệnh. Còn khi từng có biểu hiện, biểu hiện viêm nhiễm âm đạo cần phải đi khám phụ 
khoa ngay để xác định nguyên do gây ra bệnh, bệnh tình cũng như điều trị sớm. 

Cách chữa viêm nhiễm âm đạo ở chị em phụ nữ 

Vấn đề trị bị viêm âm đạo tùy thuộc vào căn nguyên gây nên bệnh, đối với những giải pháp thường bắt 
gặp gồm sử dụng thuốc, thay đổi lối sống cũng như duy trì làm sạch cá nhân đúng phương pháp. Trước 
tiên, nữ giới cần kiểm tra bác sĩ để xác định căn nguyên rõ ràng, Vì vậy tuyển lựa phương pháp điều trị 
khoa học. 

Điều trị bằng thuốc: 

- Bị nhiễm nấm Candida: dùng thuốc kháng nấm loại đặt âm hộ, xoa hoặc sử dụng, như clotrimazole, 
miconazole hoặc fluconazole. 

- Bệnh viêm nhiễm âm đạo bởi vì vi rút: bác sĩ thường hay kê kháng sinh như metronidazole hoặc 
clindamycin dạng dùng hoặc gel thoa. 

- Viêm âm đạo bởi vì Trichomonas: trị bằng metronidazole hay tinidazole để loại bỏ vi khuẩn. 

- Vấn đề dùng thuốc nên tuân thủ chỉ dẫn của bác sĩ để giữ gìn hiệu quả và hạn chế tái phát. 

Điều chỉnh lối sống rửa ráy cùng với sinh hoạt: 

- Rửa khu vực kín nhẹ nhàng với nước ấm, hạn chế sử dụng xà phòng hay dung dịch có hóa chất mạnh. 

- Lau khô khu vực kín sau lúc làm sạch, sử dụng quần lót thoáng khí, chất liệu cotton. 

- Hạn chế giao hợp tình dục Trong lúc chữa trị để hạn chế tổn thương cũng như lây lan. 

Thay đổi thói quen sinh hoạt: 

- Duy trì chế độ sinh hoạt lành mạnh, cho thêm lợi khuẩn qua sữa chua hay thực phẩm probiotic. 

- Suy giảm căng thẳng, ngủ không thiếu giấc để gia tăng sức đề kháng. 

- Thăm khám đều đặn và phòng ngừa quay trở lại: Sau lúc chữa, cần tái xét nghiệm để đảm bảo bệnh 
viêm âm đạo đã từng được chữa hoàn toàn. Bên cạnh đó, thăm khám phụ khoa theo chu kỳ để nhận biết 
cùng với khắc phục sớm một số băn khoăn thất thường. 

Vấn đề chữa viêm nhiễm âm đạo không những giúp cải thiện sức khỏe mà còn bảo vệ chức năng có con 
cũng như tăng cường tin cậy cuộc sống của nữ. 
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