Lam sach long vung kin ¢6 chi phdi gi khong,
can phait luu y gi?

Wax long ving kin 14 1 chi dé duogc rit nhiéu nguoi ban tam, tuyét doi trong bdi canh cac xu
hudng lam cho dep ngay cang thuong thdy. Khong chi gitp ting cudng thim Hoa Ky, van dé
x0a bo 1ong vung kin con c6 thé dem lai cam giac sach, thu gidn hon trong sinh hoat hang ngay.
Tuy nhién, khong it ngudi van con ban khoan liéu van dé tay 1ong am dao c¢6 dan t6i chi phdi gi
tai strc khoe hodc khong. Nhitng hoang mang thuong hay xoay quanh ban khoan kich thich da,
nguy co nhidm trung hay chi phdi lau dan téi ving da nhay cam nay. Vay, cao 16ng ving kin
thue sy c6 an toan khong? Dé tu van thic mic ndy, hiy cing nghién ctru nhimng kién thirc phu
hop cing véi 101 tur van tir bac si trong nodi dung dudi day.

Trén thuc té, dich vu téy long &m dao ngay cang dugc khong it chi em phu nir tuyén lva. Béi vi
phan 16ng & co quan nay thudng hay gay nén mat tham Hoa Ky khién phai dep thiéu ty tin lac
dién bikini. Nhung ma phan 16ng ndy ciing c¢6 nhitng diém ndi bat nhat dinh dé bao vé chd kin.
Viy ¢ nén tay 16ng chd kin? Nguy hiém ctia wax 16ng ¢ bé 1a nhu thé nao?

Long chd kin dong trach nhiém cap thiét trong’ van dé diéu hoa cap d6 am co trong chd kin ciing
nhu khong nén thuyén giam cac vi khuan, vi nAm gay nén bénh. Tuy nhién vung 16ng nay thuong
gy ra mat tham Hoa Ky va tu tin lac sir dung bikini khién cho nhiéu phu nit sir dung phuong
phap triét 1ong dé x6a bo chiing. Vay nguy hai cia cao 1ong am dao 1a nhu nao, Co tac dong gi
khong?

Trach nhiém cua 16ng vung kin

Cho di gay nén cam giac khong dé chiu ciing nhu thiéu tu tin danh cho rat nhiéu phu nit. Song
chua thé phu nhén rang 16ng c6 bé cling dem lai cdc mdt s6 191 ich dac bi¢t do1 véi stic khoe sinh
san. Chinh vi vay nhi€u co thé thuong lo lang rang, liéu tay 16ng 4m dao c6 gy ra tdc dong gi
khong?

- Long c6 bé ¢o tac dung bao v€ vung kin khoi mdt s6 virus va vi nam gay ra hai. Nhat 1a truy
cap cac hom co thoi tiét oi buc, d am tang 1€n, khién cho nang cao kha ning giy nén nhiing
viém nhi€ém am dao.

- Chtrc nang gitp cho 4m dao tranh thuyén giam nhimng thuong ton do de doa manh hay mic
quan O6m sat.

- Long vung kin con gitup diéu hoa nhiét cdp d6 cho khu vuc da noi nay. Pic biét 1a lic vao mua
he, nhi¢t do thoi ti€t tdng 1€n, 16ng tai cho kin s€ tiét ra mdt 1op dau dé€ diéu hoa nhi¢t do cho
vung kin.

- Phan 16ng tai 4m dao gitp cho kich tmg cam himg ciing nhu ting cam himg trong mot s6 cudc
yéu. Theo nhitng chuyén gia cho thay, 1ong 4m dao c6 tiét ra 1 pheromone c6 cong dung hap dan
nguoi khac phai.



Nguy hiém khi tay 16ng 4m dao

Co nguy co hinh anh sau khi cao 16ng am dao khlen nhiéu phéi dep c6 cam giac thich thu boi vi
qua trinh tron tru sach s€ tuy nhién ching cling tim an khong it nguy hiém. T4c hai ctia wax 16ng
am dao c6 kha ning 13 mbi lo ngai cia nit liic tuyén lwa bién phap nay. Can luu y ddi voi cac tac
hai sau day:

Gay bong da

Khong ap dung cac bién phap truyén thong nhu cao, nhé hay wax. Téc hai cua wax 16ng chinh la
dan dén bong da hogc tham chi la dau bubt da khu vuc can ké chd kin. Lau dan s& khién cho am
dao khong khé mac tham, sau ndy s& dan tdi tinh hinh bénh viém nang 1ong.

Wax 16ng chd kin dan dén viém am dao

Lop mang da Vung kin co kha nang mac pha v sau khi 14y phuong phép triét, Do d6 ning cao
co hoi tiép xuc v6i mot sb vi khuan dé gay ra mot s6 bénh phu khoa nir. Boi véy dé an toan ban
ca}n chon lya co so tri€t tin cay lay thiét bi vo trung dé tranh dan dén viém nhiém cling nhu mot
s0 bénh lay chéo.

Khién da mat cam thay

Nhiéu nir gioi qua khién dung phuong phdp triét cling nhu st dung thuong xuyén ma khong hé
cha y rang chd da tai dia diém nay tuong d6i man cam. Vi thé wax 10ng rat nhiéu dé gy hién
tugng dau budt, budt ving kin, dan dan gdy mat cam nhén cta nhitng day than kinh c6 trong bo
phén nay.

Tang kha nang mac cac bénh xa hdi

Ngoai mot sé,nguy hai nhic trén, thi triét 16ng 4m dao c6 nguy co gay tang nguy co khién ban
khong khé mac bi bénh xa hoi. La co héi [am cho céc can bénh hoa lieu de 14y lan hon.

Céc chu ¥ khi tay 16ng chd kin ban can biét

Dé co thé lay phuong phap wax 10ng tranh gy ra tic hai nhat. Ban can luu y mot sb diéu sau:
Khong don 16ng ddng nhdp ngay c6 kinh

Diéu trudc tién chi em phu nir nén cht y chinh la khong tay 1ong vao chu ky kinh nguyét. Vi cac
ngay nay chd kin rat man cam, tay 1ong s& gia tang kha nang gay viém nhiém, gay ra tic dong
truc tiép dén cong dung sinh san cia co thé chi em.

Khong nén van dong manh sau luc triét

Theo nhitng chuyén gia, thoi diém luc tay 16ng ¢6 bé can phai duge chim soc. Vi thé ban tranh
hoat dong manh hay str dung cac trang phuc bo sat khién cho kin dé ti€t ra rat nhiéu mo hoi, 1a



thot co dé virus dé dang xam nhap, tao co hdi hinh thanh can phai nhitng bénh phu khoa nit nguy
hiém.

Khong don 16ng luc ¢6 thai

Nguoi phu nir khi ¢ thai xuét hién rt nhiéu mot s6 bién ddi. Vi thé ban nén tranh wax long
dang nhap thoi gian nay dé khong nén cac tac dong thang danh cho ca me cling nhu bé.

Chon lira giai phap tay 16ng phu hop

C6 nhiéu giai phap dé x6a bod phan 16ng c6 trén cd be. Nhung ma, ban nén chon lya cach tay long
phu hop ddi v0i chinh minh dé khong nén mot sd nguy hai ctia cao 10ng c6 bé. Déi voi nhimg ni
¢6 co dia da man cam can phai can phai luu y hon vé ban khoan nay. Can phai lya chon mot )
san pham ciing nhu cach cao 10ng t6t nhat, rira ray dé khong nén chirc ning bi bénh viém phu
khoa sau khi triét.

Trén day 1a mot s tac hai ctia 1am sach 16ng 4m dao do phong kham da khoa Hung Thinh cung
cap, Hy vong c6 nguy co gitip ban ¢ anh nhin bao quat hon vé bién phap nay. Dé c6 nguy co
dua ra mot s6 chon loc khoa hoc ddi véi chinh minh han ché cac anh huéng khong t6t nhét t6i
hoat dong sinh con.
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