Tai sao viém nhiém 16 tuyén cé
t’ cung gay nén cham kinh?

Viém 10 tuyén c6 t& cung dan dén tré kinh la triéu ching thuong gap &
mot s6 bénh nhan. Vay nguén goc cta né la gi? Hay cung tim hi€u Diéu dé
trong bai viét dudi day nhé.

Mot trong cac bénh san phu khoa hay gap 6 ban gai la nhiém trung 16
tuyén co tlr cung gay ra cham kinh, vi nhu dung nén nhan biét va chira tri
kip thoi sé gay ra rat nhiéu lan bién ching nang né sé hitu stic khoe cla
ngudi dan ba. Hay cung chiing chdu tim hi€u vé can bénh ly nay dudi bai
viét dudi day cla trung tam y té Doan Hung Phu Tho nhé.

Tai sao nhiém trung 16 tuyén cé ti cung dan
téi tre kinh?

Nhiém trung 16 tuyén cé ti cung la gi?

Nhiém trung 10 tuyén c6 t& cung la mot can bénh phu khoa tép trung do
nguyén nhan dan téi bénh cha yéu la vi khudn, ndm men va ky sinh trung
tao ra. Bénh dan t6i anh hudng truc ti€p dén tinh ménh va xac suat sinh
san cla chi em. Dau hiéu cta bénh cling khong khéc cac can bénh san
phu khoa khéc la bat gap huyét trang rat nhiéu Ian, bat thuong, c6 mui hoi
khong dé chiu dan téi cdm thay nglra ngay.



Diéu tri viém 10 tuyén cé tlr cung bang thuéc

Chi phi dét viém 16 tuyén c6 t cung

Bi€u hién viém |6 tuyén c6 ti cung

Réi loan kinh nguyét & tugi day thi

Va mang trinh mat bao nhieu tien

Tac nhan gay nén tré kinh thoéi di€ém viém nhiém 16
tuyén cé tu cung

Khi mac bénh viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung, kinh nguyét van téi ding
lich va khéng c6 bat thuong gi. Tuy vay giad du khéng nhan ra va ch(ra kip
thoi, vi rdt nhiém trung sé lan rong téi bd phan sinh duc khac dé la voi
triing, budng triing, ving hau va nhirng bd phan xung quanh. Lic day sé
tao diéu kién thuan Igi gitp mét s6 can bénh phu khoa khac phat trién va
tdc déng tdi kinh nguyét dan tdi tré kinh. Mot s6 can bénh ly méi quan hé
dén hién tugng tré kinh phé bién nhu cudng gidp, suy budng tring, phi dai
tr cung...

Bién phap chita can bénh nhiém trung 16
tuyén cé tir cung gay nén cham kinh

DE& chira Igi ich tot bénh dugc chia thuc hanh 2 chiéc la viém cap dac diém
va man tinh. Cu thé& bién phéap diéu tri nhu sau:

Viém cé tir phan phéi dac tinh

Mang mau bénh nay, bién phap chira tri cht yéu la dung thudc, muc dich
tri toan théan, tri dit diém triét d€ nham ngan chan nguy co phat trién
thanh mau bénh viém nhiém cé t&r cung méan tinh. Mau thu6c dugc khuyén
cdo dung thoi gian mac phai nhiém trung bdi bénh 1au can thiét la
ceftriaxone (ceftriaxone sodium), can tri ngoai ra bang doxycycline.

Nhiém trung cé ti cung man tinh

Nhiém trung c6 t& cung man tinh dugc tri chd yéu & vi tri la dung nhiing
bién phap chita hai hoa khac cho nhitng tén thuong khéng giong nhau.
Céc giai phap dugc diéu tri hay gap la vat ly hoat chat liéu, chira bang
khang sinh.


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-top-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-o-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-cap-nhat-bang-gia-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-hoc-dau-hieu-bieu-hien-cua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bi-roi-loan-kinh-nguyet-o-tuoi-day-thi-phai-lam-sao.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-mang-trinh-het-bao-nhieu-tien-moi-nhat-tin-y-te.html

Giadi phap vat ly diéu tri liéu gdom cé nhiét diéu tri liéu, ap lanh, laser, liéu
phap vi séng va biic xa hong ngoai. Cu thé:

e Nhiét diéu tri liéu: ti€n hanh gay nén mé va dung nhiét néng tlr dong
dién cao tan gay pha hiy mo niém mac viém co tlr cung va gidm
thi€u nhiém trung.

e Ap lanh: dung nguén nito bay kha tai nhiét d6 cuc thap dudi 50 d6 C
dé ti€p can dén vung nhiém trung, dong clng hoat tu, rai chay dat
diém mo bj viém nhiém bén canh dé vét thuong c6 kha nang duogc
h6éi phuc nham muc dich chira tri ddt di€ém can bénh.

e Laser: tri v4i laser CO2 tuan thd v& mo bi viém nhiém, dudi thoi diém
I6p bong chay, vét thuong dugc bao phi mang biéu mé mdi.

e Gidi phap vi séng: Dién cuc vi séng cham dén mo can bénh tao 1 dai
nhiét bé trong tich tac dé dat muc dich dong huyét.

e BlUc xa hong ngoai: dung thuc hién dong mau, hoai t& va roi ra triét
dé cdc mo viém bo sinh ra cac vét loét ndng khdong nhiém trung.

Diéu tri bang thudc: dung khang sinh tim 1: 5000 rira am ho trudc thoi
diém dung thudc khang sinh. Thoa thuéc & ché sé hiru nhirng dung dich
sau:

e Bac nitrat: sau ldc b6 phan sinh duc dugc rira sach, nhdng tam boéng
dén 10 - 20% bac nitrat Sau dé bo6i dén c6 bé. Tuan thd déu dan mot
lan/tuén, 2 - 4 1an moi dgt diéu tri.

e Diressulin (liéu phdp Aibo): sau lUc rira sach b6 phan sinh duc, nhé 1
vién tGi sau bén trong, xoa khang sinh 12 lan cho 1 dot chita tri va
tham kham lai sau thoi diém cé kinh.

Ky thuat mién dich: cach nay thuc hién kha don gian véi phuong phap
bi€n d6i théi quen vé sinh, ché d6 sinh hoat va tap luyén nham gia tang
sirc dé khang ngan ngua lai nguon bénh.

Phong chéng mac bénh viém nhiém cé tu
cung 6 chi em phu nii

Viém 16 tuyén c6 tir cung gay ra tré kinh trong va dudi thai diém tri nén c6
bién phap phong tranh kip thoi nham phong chéng bénh tai nhiém. Dan
ba nén chd y lam sach am dao sach sé thuong nhat bang nudc rira vé sinh
chuyén dung. Can phai mua chiéc c6 cat nano bac va d6 pH tu 4 téi 6
thém che xanh, tinh dau bac ha... gilp phong chéng sat trung, loai bé mui
hoi tadc dung tot.



Rlra cO bé rat nhiéu lan hon 1én nhitng ngay den do, trudc va dudi lic giao
hop dé€ gilt gin vé sinh sach sé. Thuc hién ché d6 lam sach lanh manh, bé
sung giup co thé that nhiéu Ian nudc va vitamin C. Rat hay thuc hanh thé
duc thé thao cai thién tinh mang, gitp dé giai doan chira tri va hoi phuc
vét thuong. Hay khdm san phu khoa dinh ky d€ sém nhan biét can bénh
va c6 cach chira tri kip thai.

Trén la nhiing chia sé cta chldng chdu vé tinh huéng viém nhiém 16 tuyén
c6 tr cung dan tdi tré kinh. Hy vong bai viét Trén da tung san xuat cho
ban céc thoéng tin h(tu ich vé bénh nay.



